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Les neuromythes sont des croyances
populaires ou des idées fausses sur le
fonctionnement du cerveau humain. 

Ils peuvent provenir d'une
interprétation erronée de résultats de
recherches en neurosciences ou de
malentendus sur la manière dont le
cerveau fonctionne. Ces idées peuvent
parfois sembler convaincantes, mais
elles ne reposent souvent pas sur des
preuves scientifiques solides. 

Les neuromythes peuvent avoir un
impact sur divers domaines de la vie, y
compris l'éducation, la publicité, ou
même la prise de décision politique. Il
est important de les identifier et de les
rectifier afin d'éviter de propager des
informations incorrectes sur le cerveau
et son fonctionnement.

Les neuromythes
par Audrey Roncali - APEDYS Vendée

Ç
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LES PRINCIPAUX NEUROMYTHES
COURAMMENT RENCONTRÉS :

L ' u t i l i s a t i o n  d e  s e u l e m e n t  1 0  %  d u
c e r v e a u  :  C e t t e  c r o y a n c e  s u g g è r e  q u e
n o u s  n ' u t i l i s o n s  q u ' u n e  p e t i t e  p a r t i e  d e
n o t r e  c e r v e a u  e t  q u e  n o u s  a v o n s  u n
p o t e n t i e l  i n e x p l o i t é  m a s s i f .  E n  r é a l i t é ,  l e s
n e u r o s c i e n t i f i q u e s  e s t i m e n t  q u e  n o u s
u t i l i s o n s  l a  q u a s i - t o t a l i t é  d e  n o t r e
c e r v e a u ,  b i e n  q u e  p a s  f o r c é m e n t
s i m u l t a n é m e n t .

L e s  s t y l e s  d ' a p p r e n t i s s a g e  :  I l  s ' a g i t  d e  l ' i d é e  q u e
c h a q u e  p e r s o n n e  a  u n  s t y l e  d ' a p p r e n t i s s a g e
p r é d o m i n a n t  ( v i s u e l ,  a u d i t i f ,  k i n e s t h é s i q u e ,  e t c . )  e t
q u e  l ' e n s e i g n e m e n t  d e v r a i t  ê t r e  a d a p t é  e n
c o n s é q u e n c e .  L e s  p r e u v e s  s c i e n t i f i q u e s  s o u t e n a n t
c e t t e  i d é e  s o n t  f a i b l e s  ;  i l  s e m b l e  q u e  l ' e f f i c a c i t é
d e  l ' a p p r e n t i s s a g e  d é p e n d e  p l u t ô t  d e  l a  m a n i è r e
d o n t  l ' i n f o r m a t i o n  e s t  p r é s e n t é e .  

L e  c e r v e a u  g a u c h e /  c e r v e a u  d r o i t  :  C e t t e
n o t i o n  s u g g è r e  q u e  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s
s o n t  p l u s  «  l o g i q u e s  »  e n  r a i s o n  d ' u n e
d o m i n a n c e  d u  c e r v e a u  g a u c h e ,  t a n d i s
q u e  d ' a u t r e s  s o n t  p l u s  «  c r é a t i v e s  »  e n
r a i s o n  d ' u n e  d o m i n a n c e  d u  c e r v e a u  d r o i t .
E n  r é a l i t é ,  b i e n  q u e  c e r t a i n e s  f o n c t i o n s
s o i e n t  l a t é r a l i s é e s  d a n s  l e  c e r v e a u ,  l a
p l u p a r t  d e s  a c t i v i t é s  n é c e s s i t e n t  l a
p a r t i c i p a t i o n  d e s  d e u x  h é m i s p h è r e s .
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LES PRINCIPAUX NEUROMYTHES
COURAMMENT RENCONTRÉS :

L e s  j e u x  c é r é b r a u x  e t  l e s  a p p l i c a t i o n s
a m é l i o r e n t  l a  c o g n i t i o n  :  P e u v e n t - i l s
a m é l i o r e r  l a  m é m o i r e ,  l ' a t t e n t i o n  e t
d ' a u t r e s  a s p e c t s  d e  l a  c o g n i t i o n  ?  L e s
p r e u v e s  s c i e n t i f i q u e s  à  c e  s u j e t  s o n t
m i t i g é e s ,  c e r t a i n e s  é t u d e s  s u g g é r e n t  q u ' i l s
o f f r e n t  p e u  o u  p a s  d ' a v a n t a g e s  a u - d e l à  d e
s ' e n t r a î n e r  s p é c i f i q u e m e n t  à  l a  t â c h e  d u
j e u  l u i - m ê m e .

L a  t a i l l e  d u  c e r v e a u  e s t  c o r r é l é e  à
l ' i n t e l l i g e n c e  :  B i e n  q u e  l a  t a i l l e  d u
c e r v e a u  p u i s s e  ê t r e  c o r r é l é e  à  c e r t a i n e s
c a p a c i t é s  c o g n i t i v e s ,  e l l e  n e  d é t e r m i n e
p a s  n é c e s s a i r e m e n t  l ' i n t e l l i g e n c e  d ' u n e
p e r s o n n e .  L a  c o m p l e x i t é  d e s  c o n n e x i o n s
n e u r o n a l e s  e t  d ' a u t r e s  f a c t e u r s  s o n t
é g a l e m e n t  i m p o r t a n t s .

L e  B r a i n  G y m ®  f a v o r i s e  l ’ a p p r e n t i s s a g e
I l  p r é t e n d  f a c i l i t e r  l e  t r a n s f e r t  d e  l ’ i n f o r m a t i o n
e n t r e  l e s  d e u x  m o i t i é s  d u  c e r v e a u  p a r  u n e  s é r i e
d ’ e x e r c i c e s .  I l  p r o p o s e  p a r  e x e m p l e  d e  r e s p i r e r  p a r
l a  n a r i n e  g a u c h e  p o u r  s t i m u l e r  l e  c ô t é  d r o i t  d u
c e r v e a u ,  c e  q u i  n ’ a  a u c u n e  b a s e  s c i e n t i f i q u e .
C e t t e  m é t h o d e  s e  r é c l a m e ,  à  t o r t ,  d e s
n e u r o s c i e n c e s .  M a l g r é  d e s  c a m p a g n e s  s c i e n t i f i q u e s
l a  r é f u t a n t ,  e l l e  c o n t i n u e  d e  s é d u i r e  l e s  é d u c a t e u r s
d a n s  d e  n o m b r e u x  p a y s .  L e  p r o g r a m m e  B r a i n  G y m ®
e s t  u n a n i m e m e n t  c o n d a m n é  p a r  l e s  s c i e n t i f i q u e s .
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LES PRINCIPAUX NEUROMYTHES
COURAMMENT RENCONTRÉS :

L e  c e r v e a u  ( d e s  f e m m e s / d e s  j e u n e s )  e s t  m u l t i t â c h e s
L a  r é p o n s e  s c i e n t i f i q u e  e s t  c a t é g o r i q u e  :  n o n .  A u
c o n t r a i r e ,  c u m u l e r  l e s  t â c h e s  e n  p a r a l l è l e  m e t  l e
c e r v e a u  e n  d i f f i c u l t é .  
L e  s e u l  c a s  o ù  u n e  d o u b l e  t â c h e  e s t  p o s s i b l e  e s t
q u a n d  l ’ u n e  d ’ e n t r e  e l l e s  e s t  t o t a l e m e n t  a u t o m a t i s é e ,
c o m m e  m a r c h e r  e n  p a r l a n t .  M ê m e  d a n s  c e  c a s ,  i l  s u f f i t
d ’ u n  i m p r é v u  p o u r  q u e  l ’ a c t i v i t é  a u t o m a t i q u e
s ’ i n t e r r o m p e .  N o t r e  c e r v e a u  e s t  b e a u c o u p  p l u s
e f f i c a c e  q u a n d  i l  r é a l i s e  u n e  t â c h e  à  l a  f o i s ,  p e u
i m p o r t e  l ’ â g e  e t  l e  s e x e .

L ’ i m p r é g n a t i o n  h o r m o n a l e  d u  c e r v e a u  n ’ e s t  p a s  l a  m ê m e
p u i s q u e  l e s  h o r m o n e s  s e x u e l l e s  y  c i r c u l e n t .  A u c u n  l i e n  n ’ a
é t é  é t a b l i  e n t r e  c e s  v a r i a t i o n s  e t  d ’ é v e n t u e l l e s  d i f f é r e n c e s
d e  f o n c t i o n n e m e n t  c o g n i t i f .

S i  c e r t a i n s  r a p p o r t s  o n t  s u g g é r é  p a r  l e  p a s s é  u n e
s u p é r i o r i t é  d e s  g a r ç o n s  s u r  l e s  f i l l e s  e n  m a t h é m a t i q u e s ,
d ’ a u t r e s  p l u s  r é c e n t e s  l e s  r e m e t t e n t  e n  q u e s t i o n .  U n e  é t u d e
p o r t a n t  s u r  8 6  p a y s  a  m o n t r é  q u e  l a  d i f f é r e n c e ,  q u a n d  e l l e
e x i s t e ,  e s t  f a i b l e  e t  d a v a n t a g e  i m p u t a b l e  a u x  f a c t e u r s
s o c i a u x  q u ’ a u  g e n r e .  P a r  a i l l e u r s ,  u n e  m é t a - a n a l y s e  r é v è l e
q u e  l e s  f i l l e s  a u r a i e n t  d e  m e i l l e u r s  r é s u l t a t s  s c o l a i r e s
q u e l l e  q u e  s o i t  l a  m a t i è r e ,  e t  c e  d e p u i s  u n  s i è c l e .
L ’ i n t e l l i g e n c e  d e s  h o m m e s  e t  d e s  f e m m e s  r e s t e  t o u t  à  f a i t
c o m p a r a b l e .

H o m m e s  e t  f e m m e s  o n t  d e s  i n t e l l i g e n c e s  t r è s
d i f f é r e n t e s .  L e s  h o m m e s  s e r a i e n t  p l u s  d o u é s
e n  m a t h é m a t i q u e s  ?  L e  c e r v e a u  d e  l ’ h o m m e
e s t  p l u s  v o l u m i n e u x  e t  p l u s  l o u r d .  I l  e x i s t e  d e s
d i f f é r e n c e s  f o n c t i o n n e l l e s  :  l ’ a i r e  d u  l a n g a g e ,
p a r  e x e m p l e ,  a p p a r a î t  p l u s  a c t i v e  c h e z  l e s
f e m m e s .
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POURQUOI LES NEUROMYTHES NE
SONT- ILS PAS VALIDES ?

Manque de fondement scientifique : Les
neuromythes sont souvent basés sur des
interprétations erronées ou simplistes de données
scientifiques. Ils peuvent découler de résultats de
recherche mal compris ou exagérés, ou parfois
même de théories qui ont été discréditées par la
communauté scientifique.

Simplification
excessive du
fonctionnement du
cerveau : Le cerveau
humain est
incroyablement
complexe, et les
neuromythes ont
tendance à le simplifier
à l'extrême. 

Diffusion dans la culture populaire : Les
neuromythes peuvent être propagés par
les médias, les réseaux sociaux … ce qui
peut renforcer leur crédibilité aux yeux du
public, même en l'absence de preuves
solides. C’est un biais de confirmation. 

Impact sur les décisions : Croire
à des neuromythes peut
influencer les décisions
individuelles et les politiques
publiques. Si l'on croit que les
styles d'apprentissage sont une
réalité, cela peut conduire à des
pratiques éducatives ou
pédagogiques inefficaces.

Risque de manipulation et de marketing frauduleux : Certains
individus ou entreprises peuvent exploiter les neuromythes à des
fins de profit. Des produits prétendant améliorer le fonctionnement
du cerveau peuvent être vendus sans preuves scientifiques
valables.
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LES DÉRIVES SECTAIRES 

E x p l o i t a t i o n  f i n a n c i è r e  :  E n
p r o p o s a n t  d e s  f o r m a t i o n s  o u
d e s  t h é r a p i e s  p r é t e n d u m e n t
b a s é e s  s u r  l a  n e u r o s c i e n c e ,
m a i s  q u i  e n  r é a l i t é  s o n t
i n e f f i c a c e s  v o i r e
d a n g e r e u s e s .

L e s  n e u r o m y t h e s  p e u v e n t  m a l h e u r e u s e m e n t  ê t r e
e x p l o i t é s  d a n s  d e s  c o n t e x t e s  d e  d é r i v e s  s e c t a i r e s .  

A u t o r i t é  a p p a r e n t e  d e  l a
s c i e n c e  :  L e s  n e u r o m y t h e s ,
b i e n  q u ' i l s  s o i e n t  f a u x ,
p e u v e n t  s e m b l e r  a v o i r  u n e
b a s e  s c i e n t i f i q u e  a u x  y e u x
d e  c e u x  q u i  n e  s o n t  p a s
f a m i l i e r s  a v e c  l a  r e c h e r c h e
e n  n e u r o s c i e n c e s .

C o n t r ô l e  d e
l ' i n f o r m a t i o n  e t  d e  l a
p e n s é e  :  E n  l i m i t a n t
l ' a c c è s  à  d e s
i n f o r m a t i o n s
s c i e n t i f i q u e s  p r é c i s e s
e t  e n  e n c o u r a g e a n t  l a
c r o y a n c e  e n  d e s  i d é e s
f a u s s e s  s u r  l e  c e r v e a u   
U n  g r o u p e  s e c t a i r e  p e u t
l e s  u t i l i s e r  p o u r
r e n f o r c e r  s a  c r é d i b i l i t é ,
e n  p r é t e n d a n t  u t i l i s e r
d e s  c o n n a i s s a n c e s
s p é c i a l i s é e s  s u r  l e
c e r v e a u  p o u r  j u s t i f i e r
s e s  p r a t i q u e s .

I l  e x i s t e  d e s  r e c o m m a n d a t i o n s  d e  b o n n e s  p r a t i q u e s
p a r  l a  H A S  -  H a u t e  A u t o r i t é  d e  l a  S a n t é  -  q u i  l i s t e
l e s  t h é r a p i e s  p r é c o n i s é e s ,  e t  l e s  a p p r o c h e s  v a l i d é e s
s c i e n t i f i q u e m e n t .  

T r o u b l e s  d y s  
h t t p s : / / w w w . h a s -
s a n t e . f r / j c m s / c _ 2 8 2 4 1 7 7 / f r / t r o
u b l e s - d y s - c o m m e n t - m i e u x -
o r g a n i s e r - l e - p a r c o u r s - d e -
s a n t e  

T D A H  
h t t p s : / / w w w . h a s -
s a n t e . f r / j c m s / c _ 2 0 1 2 6 4 7 / f r / t r o u b l e -
d e f i c i t - d e - l - a t t e n t i o n - a v e c - o u -
s a n s - h y p e r a c t i v i t e - t d a h - r e p e r e r -
l a - s o u f f r a n c e - a c c o m p a g n e r - l -
e n f a n t - e t - l a - f a m i l l e  
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LES CARTES MENTALES

D e  p l u s  e n  p l u s  u t i l i s é e s  :  e l l e s  c o n v i e n n e n t  à  c e r t a i n s ,
m o i n s  à  d ’ a u t r e s .  I l  f a u t  d o n c  t e s t e r  a v e c  v o t r e  e n f a n t  p o u r
v o i r  s ’ i l  e s t  a i d é  p a r  c e t t e  t e c h n i q u e  d e  m é m o r i s a t i o n .
I l  e n  e x i s t e  b e a u c o u p  d e  t o u t e s  f a i t e s .   

Modèle
papier -
crayon

Carte issue du
site Fantadys 

https://fantadys.com/

Autres sites : 
https://laclasse2delphine.jimdof

ree.com/cartes-mentales/

https://apprendre-reviser-
memoriser.fr/carte-mentale-
fonctions-mots-grammaire/

par Agnès Vetroff - Anapedys



Interior Plants www.reallygreatsite.com

I l  e x i s t e  d e s  l o g i c i e l s  g r a t u i t s  e t  l e u r  t u t o r i e l .

E x e m p l e  :  t u t o r i e l   X m i n d  8  e t  X m i n d  Z e n
h t t p s : / / m . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = d - n M 7 V E e M 8 4

I l  y  a u s s i  d e s  l o g i c i e l s  p a y a n t s .
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C e s  c a r t e s  m e n t a l e s  s o n t  t r è s  b i e n  m a i s  e l l e s  n e  s o n t  p a s
p e r s o n n e l l e s .  C e p e n d a n t  d a n s  n o s  v i e s  c ’ e s t  d i f f i c i l e  d e  t e n i r
l ’ o b j e c t i f  d u  t r a v a i l  s c o l a i r e  e t  d e s  c o n s u l t a t i o n s  r é é d u c a t e u r s
e n  y  a s s o c i a n t  l e  p l a i s i r  d e  v i v r e  l ’ e n f a n c e  d e  n o s  e n f a n t s …

S ’ i n s p i r e r  d e s  c a r t e s  t o u t e s  f a i t e s  p e u t  ê t r e  i n t é r e s s a n t  e n  g a i n
d e  t e m p s .

M a i s ,  s i  n o u s  a v o n s  u n  m o m e n t ,  c ' e s t  t e l l e m e n t  p l u s  e f f i c a c e
d e  c o n s t r u i r e  s a  c a r t e  m e n t a l e  p e r s o n n e l l e  c a r  c e t t e
“ a p p r o p r i a t i o n “  d e s  é l é m e n t s  d ’ u n  c o u r s  p e u t   f a c i l i t e r  l a
m é m o r i s a t i o n .

I l  e s t  a u s s i  p o s s i b l e  d e  r é a l i s e r  d e s  c a r t e s  s u r  C a n v a .

I l  e x i s t e  a u s s i  d e s  b o î t e s  
à  a c h e t e r  ( e n v i r o n  2 5 € )

Un exemple avec X Mind
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Sous traitement, il apprend à se canaliser. Un psychiatre
comportementaliste l’aidera à mettre en place des stratégies de
compensation.
Il est perçu comme un élève plus intéressant par les enseignants qui vont
donc mettre des aménagements pour lui. Le proviseur est très
bienveillant.

Le bac est obtenu en 4 ans (seconde et première en 3 ans). Il postule pour
un BTS commercial qu’il obtient aussi tout juste et avec bonheur.
Les parents sont heureux et imaginent son entrée en vie active.
Mais fort de ses réussites, il postule pour un bachelor puis un master en
alternance (en fonction achats malgré sa dyscalculie).
Sa scolarité c’était pour la famille tant de réunions de négociations et
d’aménagements de scolarité !
La réussite au bout du chemin pour un élève qui devait sortir du système
scolaire classique.

Un jeune homme heureux qui choisit ensuite de s’installer à son compte,
par conviction bio : il repart en lycée agricole et devient maraîcher.

TEMOIGNAGE D’UN ADULTE DYS
U n  p a r c o u r s  s c o l a i r e  t r è s  l a b o r i e u x  p o u r  C h r i s  ( 3 2
a n s ) ,  q u i  é t a i t  d y s l e x i q u e  d y s o r t h o g r a p h i q u e  e t  a g i t é
e n  p r i m a i r e .

I l  é t a i t  s o u v e n t  p u n i ,  p l a c é
s u r  u n  m e u b l e  b a h u t  e n
c l a s s e ,  p o u r  l e  l i m i t e r  d a n s
s o n  a g i t a t i o n .  U n e
o r i e n t a t i o n  S e g p a  e s t
r e f u s é e  p a r  l a  f a m i l l e .

B e a u c o u p  d ' a i d e  f a m i l i a l e
e t  d ’ e x i g e n c e s  d u  p a p a  l e
p o r t e n t  à  c h o i s i r  u n e
o r i e n t a t i o n  e n  l y c é e
g é n é r a l .  L a  p l a i n t e  d e s
e n s e i g n a n t s  e n  s e c o n d e
i n c i t e  à  c o n s u l t e r  :  l e
d i a g n o s t i c  d e  d y s c a l c u l i e
e t  d e  T D A H  e s t  p o s é .
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ÇA SE PASSE DANS NOS ASSOS ! 

Apedys Haute Marne - 6 avril

Réunion d’information dans

une école 

a v e c  p l e i n  d ep a r t e n a i r e s  P C O  -  S E S S A D  -  A P E L

Apedys Vosges - MFR d'Adol.

Classe de 1ère - atelier de mise en

situation " dans la peau d'un dys"

Apedys Vendée - 20 avril
Témoignage de l’éDYStrice
de Zétoolu dans une librairie

Ma fille chez le psy, on parle
d’anamnèse, demande : “ c’est qui
Anna Mnèse ?”

Sourire
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CONTACTS

Fédération : 07 55 63 33 32

contact@anapedys.org

https://www.apedys.org/

Suivez la fédé sur Facebook  
https://www.facebook.com/Anapedys

et votre asso locale sur ses réseaux

Vos assos ici : https://www.apedys.org/des-
associations-membres/

Vous avez une idée d’article ? Des
photos de vos actions ?  Contactez
l’équipe du journal.

mailto:contact@anapedys.org

